
 

 

 



 

Цель психологической службы: 

 

Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.Создание условий для 

сохранения и укрепления психологического здоровья участников образовательного процесса в рамках реализации 

ФГОС ДО. 

 

 

Годовые задачи педагога-психолога: 

 

 

1. Оптимизация предметно – развивающей среды ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС ДО, социального 

заказа семьи, индивидуальных особенностей развития и интересов детей. 

 

2. Содействие формированию педагогической компетентности педагогов и родителей в вопросах эффективной 

подготовки детей к обучению в школе. 

 

3. Обучение дошкольников способам преодоления трудностей, способам  регулирования своих эмоций и 

поведения. 

 

4. Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного процесса 

(адаптация, взаимодействие, подготовка к школе). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностическая работа 

 

Направления, виды и формы работы Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

 

Исследование готовности детей к школьному 

обучению  

Мониторинг готовности детей к школьному 

обучению. 

 

октябрь, апрель 

 

 

дети подготовительных групп 

 

 

Диагностика по запросам: 

 родителей 

 педагогов 

 администрации 

в течение года дети, педагоги, родители  

Анкетирование: 

 «Социологический паспорт ДОУ»; 

 Оценка деятельности ДОУ; 

 «У школьного порога»; 

 «Моя семья» (соцпаспорт) 

 

сентябрь 

в течение года 

февраль 

октябрь 

 

родители 

родители  

родители детей подгот групп 

родители  

 

все возрастные группы 

 

все возрастные группы 

 

Тестирование:   

 «Я и мой ребенок» (Л.В. Белкина)  

 Диагностика профессионального 

выгорания педагогов 

(стрессоустойчивость, эффективность 

работы) 

 

январь 

 

октябрь, апрель 

 

родители  

 

педагоги  

 

все возрастные группы 

 

Справочник №2, 2014 (с.9) 

 

 

Мониторинг достижений результатов 

освоения программы 

сентябрь-январь- май все возрастные группы  

Анкетирование  по программе «Путь к 

успеху» 

декабрь, май родители подготовительных 

групп 

 

«Диагностика психоречевого развития детей 

раннего возраста» 

ноябрь дети младшего возраста Совместно с логопедами 

Анкетирование «Компетентность педагогов 

по внедрению современных образовательных 

технологий и обмен опытом» 

апрель педагоги ДОУ Совместно со старшим 

воспитателем 

 

 

 

 

 

 

 



Коррекционная и развивающая  работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Коррекционные и развивающие занятия 

по подготовке детей к школе 

октябрь-март дети подготовительных групп по результатам диагностики 

ГШО 

Уроки психологического развития  

Коррекционная работа в группах по 

образовательным областям 

в течение года дети средних и старших групп дети с низким уровнем 

познавательного развития 

Занятия по сенсорному развитию  

«Волшебный мир сенсорики» 

ноябрь-апрель  младшая группа 

 

Справочник №6,2014 

 

Игровое занятие «Ребенок и его права» ноябрь дети старшей группы  

Заседание ПМПК.  Коррекционно-

развивающая работа с выявленными  

детьми 

в течение года дети всех возрастных групп По результатам обследования 

ПМПк 

Составление и заполнение 

индивидуальных  психолого-

педагогических карт 

в течение года дети с низкими показателями 

познавательного развития 

Совместно с воспитателями 

Работа по реализации  УМК через 

коррекционные и развивающие занятия 

в течение года дети среднего, старшего, 

подготовительного возраста 

Совместно с воспитателем по 

обучению татарскому языку 

Психологические упражнения на 

предупреждение эмоционального 

выгорания 

ноябрь педагоги ДОУ  

Досуг «День смеха» апрель  Педагоги, дети  Совместно с музыкальным 

руководителем 



Консультативная  работа 

 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

 «Организация работы в период 

адаптации детей раннего возраста» 

август, сентябрь 

 

родители детей 2 мл.группы,  

воспитатели мл.групп 

 

 «Психологическая готовность детей к 

обучению в школе 

октябрь, ноябрь 

 

родители детей подготовительных 

групп 

Индивидуальные 

консультации по 

результатам диагностики 

 «Ребенок с СДВГ. Особенности 

гиперактивных детей. Как помочь?» 

октябрь 

 

педагоги, родители 

 

 

Справочник  №4, 2011 

 

 «Профилактика компьютерной 

зависимости у детей старшего 

дошкольного возраста» 

январь родители  

 

 

Справочник №6,2014 

 

 

 «Создание психологически комфортной 

среды в группе» 

февраль 

 

педагоги 

 

Справочник №1, 2015 

 Готовность к школьному обучению «У 

школьного порога» 

апрель родители детей  

подготовительныхгрупп 

 

По результатам 

мониторинга 

 

 «Как приобщить ребенка к безопасному 

поведению на дороге» 

май 

 

родители 

 

 

Справочник дошкольного 

психолога (с. 263) 

Консультации специалистов (логопед, 

дефектолог, врач-педиатр) 

в течение года родители, педагоги  

Консультации по запросам: 

 администрации 

 родителей 

 педагогов 

в течение года   

 

 

 

 

 

 

 

Методическая  работа 



 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Составление годового плана работы на 2016- 

-2017 учебный год 

август-сентябрь  Совместно со 

ст. 

воспитателем 

Пополнение стимульного диагностического материала  

в течение года 

 

все возрастные группы  

 

Подбор материала для коррекционной и развивающей 

работы 

 

в течение года 

 

все возрастные группы 

 

Составление плана. Организация и проведение Недели 

психологии. 

октябрь педагоги, дети, родители ДОУ, 

ст. медсестра 

 

Игровой час «Ребенок и его права» 

 

ноябрь все возрастные группы  

Проект «Семьеведение в детском саду» 

 

сентябрь все возрастные группы  

Смотр-конкурс «Кабинет педагога-психолога – 2017» февраль психологи города Альметьевск  

Неделя «Специалист»: театрализованная деятельность 

 

апрель дети старшего возраста  

Тренинг «Здоровье в наших руках» (профилактика  

профессиональной деформации педагогов) 

апрель педагоги Справочник  

№5, 2011 

Совместное мероприятие с родителями в рамках 

международного  Дня семьи 

май дети подготовительных групп  

Изучение и анализ психологической 

литературы.  

еженедельно   

 Разработка «Адаптивной образовательной программы 

развития» 

сентябрь-октябрь дети-инвалиды Совместно со ст 

воспитателем, 

ст медсестрой 

Выступление «Роль образовательного учреждения в 

сохранении физического и психического здоровья детей» 

апрель Педагоги ДОУ  

  



 

 

 

Просветительская работа 

 

Направления, виды и формы работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Формирование антикоррупционного 

мировоззрения 

август  дети старшего 

дошкольного возраста 

 

Выступления на родительских собраниях  

 

 

сентябрь-октябрь, май 

 

родители 

 

По темам:  

«Адаптация детей к ДОУ» 

«Готовность к обучению в 

школе» 

Выступление «Психолого-педагогическая работа 

по обучению второму языку в детском саду» 

ноябрь педагоги, родители Совместно с воспитателем по 

обучению татарскому языку 

Курс занятий по программе «Путь к успеху» 

 

в течение года родители, дети подг. групп профилактика созависимости 

Стендовые консультации по актуальным 

проблемам развития детей 

в течение года педагоги и родители ДОУ  

Подбор материала для рубрики 

«Психологический багаж» 

 

в течение года 

 

педагоги, родители 

 

 

Оформление информационных листов в 

родительских уголках по темам:  

 «Адаптация к ДОУ» 

 «Готовность к школьному обучению» 

 «Особенности психического развития 

детей  (по возрастам) 

1 раз в месяц родители, сотрудники 

ДОУ 

 

Размещение информации на интернет-сайтах в течение года родители, педагоги ДОУ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Экспертная работа 

 

Направления, виды и формы 

работы 

 

Сроки выполнения С кем проводится Примечания 

Участие в проведении  

консилиумов ДОУ 

 

По плану работы ПМПК и по 

запросам 

дети, педагоги, родители ДОУ  

Уровневая оценка готовности 

ребенка к началу школьного 

обучения 

 

 

сентябрь-май дети, педагоги  

Соблюдение и реализация прав 

ребенка в ДОУ 

 

 

в течение года родители, педагоги  

Мониторинг уровня усвоения 

программного материала детьми 

в течение года дети, педагоги  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

«Школьная неуспеваемость» Емельянова Е.Н. 

Используемые программы: 

 Коррекционно-развивающие занятия для дошкольников /Шарохина В.Л. 

 «Ладушки». Развивающие игры-занятия для детей раннего возраста» Тимофеичева И.В., Оськина О.Е.. 

 «Гиперактивный ребенок – это не проблема» Н.В. Микляева 

 «Я – ребенок, и я … имею право!..»  

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.. 

 Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению/ Роньжина А.С. 


